
   

  

 

                                      SUMMER HOLIDAYS  HOME WORK 

CLASS :  7th        

SUB     :  HINDI 2nd La nguage                                                                                                                                                                        

I . निम्िलिखित अपठित गद्यांश को पढ़कर, ठिए गए प्रश्िों के उत्तर लिखिए I                          

“ हााँ , यह कहना काफ़ी हद तक सही होगा I यों , तो एनीमिया बहुत से कारणों से हो सकता है , ककिं तु 

हिारे देश िें इसका सबसे बड़ा कारण पौष्टिक आहार की किी है I इसके अलावा इस रोग का एक और 

बड़ा कारण है पेि िें कीड़ों का हो जाना I ये कीड़ ेप्रायः दषूित जल और खाद्य  पदार्थों द्वारा हिारे शरीर 

िें प्रवेश करते हैं I अतः इन से बचने के मलए यह आवश्यक है कक हि पूरी सफ़ाई से बनाए गए खाद्य  

पदार्थथ  ग्रहण करें I भोजन करने से पूवथ अच्छी तरह से हार्थ धो लें और साफ़ पानी ही पीएाँ I और हााँ , 

अननल एक  ककस्ि के कीड़ ेभी हैं , ष्जनके अिंड ेजिीन  की ऊपरी सतह िें पाए जाते हैं I इन अिंडों से 

उत्पन्न हुए लावे त्वचा के रास्ते  शरीर िें प्रवेश कर आाँतों िें अपना घर बना लेते हैं I इन से बचने का 

सहज उपाय है कक सौच के मलए  हि  शौचालय का ही प्रयोग करें और इधर - उधर निंगे पैर न घिूें I ”  

प्रश्ि :-1. उप्यकु्त  गद्यांश  के लिए समयचित शीर्कु लिखिए  ।                                
2 . भयरत िेश में एिीलम्य रोग आिे कय सबसे बड़य कयरण क््य है ?                            
3 . िषूर्त जि और  ियद् पिर्थों दवयरय हमयरे शरीर में क््य प्रवेश करत ेहैं I                        
4 . भोजि करिे से पहिे हम क््य करिय ियठहए  ?                                
5 .  हम कैसय जि पीिय ियठहए ?              
II  .  निम्िलिखित शब्िों  में   सांचि कीजजए ।                                                                      

1 पुस्तक  + आलय =       2. राि + अवतार =        3  पर + उपकार = 

4.  गण  + ईश =          5.गुरु  + उपदेश =          6. िहा + आत्िा =  

                                                                                      
III . अपिे जन्म ठिवस कय वणिु करते हयए, लमत्र के ियम पत्र लिखिए ।  
         

IV . ककसी एक षवर्् पर अियच्छेि लिखिए I       

    1.  राटरीय ददवस   2. स्वच्छ -  भारत   3. िेरा षप्रय खेल    
 

              
 



  
                   
 
 
 
            

   
 
 
        
 
 
                                         
                                                         
  


